
作成日　  　年　 　月　 　日

次回作成日　  　年　 　月　　 日

質問項目 私の夢 達成年齢

1．会社において
あなたは、どのぐらいの従業員数、資本金の会社の社長ま
たは幹部になりたいですか？ 従業員1,000人、資本金10億円の会社の社長に。会社は規模ではなく質を重視したい。 55

どのような部下が、どのぐらい欲しいですか？ 優れた専門能力を持った腹心となる幹部を3人程度、そして、行動力のある部下が5人
程度。

45

会社の社会的影響力はどのぐらいにしたいですか？ 「○○と言えば自社」との認識が当たり前のようになされ、業界内外の幅広い信頼を得
たい。

50

会社の社会的地位はどのぐらいにしたいですか？
JASDAQ上場を目指す。地域のトップ企業、産業内のトップ企業にしたい。 55

あなたは、会社を通じて社会にどのような貢献をしたいです
か？

業界の良心的な存在でありたい。そして健康に関する情報発信をすることで社会的に
も意義のある会社にしたい。

50

今の会社以外に、新たに会社を設立したいと思いますか？
それはどのような会社ですか？

今のところは考えていない。 -

質問項目 私の夢 達成年齢

２．社会において
あなたは、どのような人物になりたいですか？（それは誰の
ような人か、例をあげて説明してください） （割愛）

あなたは、将来どのような人間だと言われたいですか？

あなたはどのような能力や知識が欲しいですか？

人に誇れるものとしてなにが欲しいですか？

どのような友人が何人ぐらい欲しいですか？

会社の仕事以外に、何かやりたい事、なりたいものはありま
せんか？

会社の仕事以外に活動し、能力を発揮する場が欲しくはあ
りませんか？
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３．財産 あなたの収入は、年にどのぐらい欲しいですか？ （割愛）

貯金はどのぐらい持っていたいですか？（株券など有価証
券も含む）

そのほかにどのような物が欲しいですか？最低10項目を、
できるだけ具体的に記入してください。
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４．まとめ
今までに記入したもの以外に、「これは欲しい」と思うものが
あれば記入してください。

今までに記入したもの以外に、「これだけは成し遂げたい（ラ
イフワーク）」ということがあれば、記入してください。

今までに記入したもの以外に、「私はこうなりたい」と思うこと
があれば記入してください。

最終内容確認2011年2月

起業準備シート（1）



起業 準備 シ ー ト （ ２ ）
作成日　　　　年　　　月　　　日

次回作成日　　　　年　　　月　　　日

**** 年 **** 年 **** 年 **** 年～
45歳 50歳 55歳 　　　　　　歳～
～５年後 １０年後 １５年後 それ以降

1

従業員1,000人、資本金10億円の
会社の社長に。会社は規模では
なく質を重視したい。

自社が従業員1,000人、資本金10億円
の会社になっている。

2

優れた専門能力を持った腹心とな
る幹部を3人程度、そして、行動力
のある部下が5人程度の人材に恵
まれている。

優れた専門能力を持った腹心となる幹
部を3人程度、そして、行動力のある部
下が5人程度の人材に恵まれている。

3

「○○と言えば自社」との認識が
当たり前のようになされ、業界内
外の幅広い信頼を得たい。

「○○と言えば自社」との認識が当た
り前のようになされ、業界内外の幅広
い信頼を得ている。

4

JASDAQ上場を目指す。地域の
トップ企業、産業内のトップ企業に
したい。

JASDAQ上場を目指す。地域のトップ
企業、産業内のトップ企業になる。

5

業界の良心的な存在でありたい。
そして健康に関する情報発信をす
ることで、自社を社会的にも意義
のある会社にしたい。

健康に関する情報発信をすることで、
自社を社会的にも意義のある会社とす
る。

自社が業界の良心的な存在となって
いる。

6

7

8

9

10
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達　成　時　期

年

年　齢

私の夢


